Faites durer ce moment d’exception en profitant de la formule « SPA et restaurant » compre-
nant un acces de deux heures au SPA, un apéritif maison et le diner (hors boissons).
Les menus présentés ci-dessous sont susceptibles de changer sans préavis.

Spa et Menu
Templiers : 62,50 €

Fraicheur de Magret Fumé
et Poivrons Grillés
Sorbet Saint Moret
Emulsion Mozzarella Di Buffala
Ou

Pressé de Tomate et Crabe
Pomme Verte et Avocat
Sorbet Cresson

HRK

Croustillant d’Agneau aux Herbes
Ratatouille Fraiche
Emulsion de Gaspacho
Ou
Aile de Raie a la Grenobloise
Céviché de Coquillages

KR

Sorbet et Marinade de Melon au Citron Vert
Fouetté de Créme et Chocolat Blanc

Ou
Demi-Sphére de Mousse Arlequin

Sorbet Fraise des Bois
Soupe de Fraise et Granité a la Menthe.

Spa et Menu
Chevalier de Malte : 72,50 €

Tourelles de Foie Gras Fumé
Tuiles au Sésame, Granité au Jurancon

Ou
Foie Gras’ Chemisé au Jeune Poireau
Truffe d’Eté et Macaron Fleur de Sel
Ou
Langoustines a la Plancha

Tartare d’Avocat et Pamplemousse
Emulsion de Roses

HRK

Millefeuille de Beeuf, Chévre et Tomates
Gaspacho de Petits Pois a la Sarriette

Ou
Cote de Porc Ibérique
Courgette Jaune et Artichauts Barigoule
Emulsion de Chorizo
Ou
Roulé de Thon Vapeur

Mangue et Gingembre
Fondue de Poireaux

HRE

Sorbet et Marinade
de Melon au Citron Vert
Fouetté de Créme et Chocolat Blanc
Ou
Demi-Sphére de Mousse Arlequin
Sorbet Fraise des Bois
Soupe de Fraise et Granité a la Menthe
Ou

Parfait de Chocolat Gianduja, Sorbet Cacao
Mousse et Emulsion au Thé

Création Soft Of ce (04 76 90 77 00)

Décliné autour des cinq éléments Feng Shui — 'eau, le feu, le métal,
le bois et la pierre — auxquels nous avons ajouté la musique, entrez dans
un monde ou le stress n’existe plus, a seulement quelques minutes
de Grenoble.

Dans une ambiance chaleureuse baignée de bois, de pierre et de bougies
sous un ciel étOilé, le SPA de 200 m? propose hammam, sauna, bassin
de nage a contre courant,j acuzziavec aromathérapie et chromothérapie,
une salle de fitness, des douches a jets, un espace de repos, avec feu de
cheminée, et deux cabines de Inassage.

Tarifs Spa
20 € par personne pour 2 heures comprenant le libre acces au
hammam, sauna, douche a jets, jacuzzi, au bassin de nage, a la tisanerie,
a la salle de repos et la fourniture d’un peignoir, une serviette et une
paire de chaussons.

Formules Spa et restaurant partir de 62,50 €
Découvrez le détail des prestations au dos de cette brochure.

Abonnement 10 accés de deux heures : 180 €

Bons cadeaux partir de 20 €

Ouvert tous les jours de 12h oo a 20h 30.

Le nombre de personnes étant limité dans 'espace SPA, la réservation est obligatoire.
Pour des raisons de sécurité, 'accés au SPA est interdit aux enfants de moins de 16 ans.




Massages toniques

Massage Shiatsu, 60 minutes — 9o €.

Le shiatsu est originaire du Japon et signifie « pression des doigts ». Le massage shiatsu, comme
lacupuncture, se base sur le fait que le corps est parcouru de méridiens énergétiques et qu’il
permet, par pression des doigts et massage sur des endroits spécifiques du corps, de favoriser la
circulation de ces flux énergétiques dans le corps.

Massage Thai ou Laotien, 60 minutes — 9o €.

L’objectif de ces techniques et d’obtenir rapidement une relaxation profonde, une revitalisation
générale intense ou une atténuation des douleurs musculaires. Elles stimulent la circulation
énergétique et la mobilisation articulaire. Apres discussion avec le masseur, vous pourrez choisir
I'une ou 'autre de ces techniques, selon vos besoins.

Massage Balinais, 60 minutes — 90 €.

Originaire de Bali, ce massage musculaire dynamisant allie différentes techniques: chinoise,
indienne, indonésienne, ayurvédique ainsi que laotienne. Sa pratique s’effectue en deux temps,
d’abord tonique et puissant puis relaxant, avec 'objectif de stimuler les points énergétiques
de nos trois systemes : nerveux, hormonal et digestif. Il permet ainsi d’harmoniser le corps
et l'esprit en apportant bien-étre et sérénité. Le massage balinais comblera les amateurs
de massages musculaire et de techniques asiatiques.

Massages détentes

Massage Californien, 60 minutes — 90 €.

Le massage californien vise avant tout la relaxation. Pour se faire, le massage californien fait
en sorte de réconcilier le patient avec son corps. Le patient est plus apte a en détecter les zones
endormies mais également a capter les émotions qui se cachent derriere chaque tension physique.

Massage pieds — dos — jambes, 60 minutes — 90 €.

Ce massage prévient et soulage de nombreux maux tels que migraine, tension, constipation,
sinusite, asthme... Il améliore considérablement la circulation sanguine et lymphatique, en acti-
vant le drainage des toxines et en soulageant les jambes lourdes.

Massage Ayurvédique (indien) a I’huile de sésame, 60 minutes — 90 €.
Le massage ayurvédique désigne la médecine indienne traditionnelle. Soin global, pratiqué sur
le corps huilé, ce massage détend, déstresse et améliore les circulations sanguine et énergétique.

Massage au Chocolat, 60 minutes — 98 €.

La stimulation apaisante des ingrédients du cacao agit sur les capteurs sensoriels de la peau.
La sensation de ce courant chaud et de sa propagation stimulante est unique et incomparable.
Sous les mains de I’esthéticienne nait une véritable gourmandise émotionnelle et visuelle
« le coté chocolat de la peau ».

Le tarif des massages comprend le temps du massage suivi d’une heure de détente dans I’espace SPA
Uniquement sur réservation — Toute prestation non annulée au moins la veille sera facturée dans sa totalité.

Gommage au savon noir suivi d’'un « massage détente », 80 minutes — 108 €.

Le gommage a pour objectif de purifier la surface de la peau de ses cellules mortes et d’exfolier
le sébum des pores de I’épiderme. Cette opération permet d’affiner le grain de la peau, d’en
clarifier le teint et de stimuler le renouvellement cellulaire. Apres vous étre enduit de savon noir,
vous resterez 20’ dans le hammam avant un gommage puis un massage complet.

Massage aux pierres chaudes, 90 minutes — 118 €.

La chaleur transmise au corps élimine les tensions grace aux effets thermiques et équilibre
les fonctions des tissus. La circulation du sang est stimulée, le flux lymphatique favorisé.
Les énergies vitales sont libérées et stimulent la mobilité physique et psychique. Les pierres de
lave chaudes sont placées sur les points d’énergie, 1a o sont commandées ou influencées les

fonctions du corps.

Soins du visage

Soins détente et purifiant,

45 minutes — 83 €.

Nettoyage et gommage des tissus, vaporisa-
tion et désincrustation du sébum.

Soin éclatant,

45 minutes — 83 €.

Oxygénation de la peau pour lui redonner
tonus et vitalité.

IMPORTANT

» Prévoyez de venir au moins 10’ avant
votre rendez-vous.

« Si vous voulez profiter du Hammam ou
du jacuzzi avant votre massage, n’oubliez
pas de vous munir d’'un second maillot de
bain sec pour votre rendez-vous.

« Enfin, les maillots de bain de type
«bermudas » sont a éviter.

Soin hydratant,

60 minutes — 95 €.

Apporte 'eau nécessaire a 1'épiderme pour
retrouver souplesse, confort et fraicheur.

Régénération cellulaire,

90 minutes — 110 €.

Oxygénation des tissus et relance du métabo-
lisme cellulaire.

Le tarif des massages comprend le temps du massage suivi d’une heure de détente dans I’espace SPA
Uniquement sur réservation — Toute prestation non annulée au moins la veille sera facturée dans sa totalité.






